

План
работы Камчатского регионального отделения 
Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» на 2019 - 2020 год 
(в соответствии с федеральным планом)

	№
П/П
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный исполнитель

	1
	Всероссийская акция поддержки пациентов медицинских организаций, приуроченная ко «Всемирному дню больного»
	февраль
	С.Н.Серова

	2
	Всероссийская донорская акция «Следуй за мной! #ЯОтветственныйДонор»
	апрель
	С.Н.Серова

	3
	Всероссийская акция «Будь здоров!»
	апрель
	С.Н.Серова

	4
	Всероссийский марафон по популяризации регулярного донорства крови среди населения
	Апрель - декабрь
	С.Н.Серова


	5
	Помощь в медицинском сопровождении Народного шествия «Бессмертный полк» и праздничных мероприятий, приуроченных ко Дню Победы
	май
	С.Н.Серова

	6
	Всероссийская акция #СТОПВИЧ/СПИД
	Май, декабрь
	С.Н.Серова

	7
	Всероссийская акция «Здоровое сердце», приуроченная ко Всемирному дню сердца
	сентябрь
	С.Н.Серова

	8
	Всероссийская акция «Помоги первым», приуроченная к Всемирному дню оказания первой помощи
	сентябрь
	С.Н.Серова

	9
	Реализация федерального проекта «Встреча с врачами»
	В течение года
	С.Н.Серова

	10
	Реализация федерального проекта #ДоброВСело
	В течение года
	С.Н.Серова

	11
	Реализация Федеральной программы по профилактике йододефицитных заболеваний «Соль+йод: 1(2 сбережет!»
	В течение года
	С.Н.Серова

	12
	Реализация Федеральной программы по профилактике инсульта «Дети на защите взрослых»
	В течение года
	С.Н.Серова

	13
	Реализация Всероссийской социально-профилактической программы «Здоровье суставов в надежных руках».  
	В течение года
	С.Н.Серова

	14
	Реализация Федеральной программы по предупреждению распространения ВИЧ - инфекции и СПИДа «Вместе против ВИЧ»
	В течение года
	С.Н.Серова

	15
	Реализация Федеральной программы по предупреждению онкологических заболеваний и развитию онконастороженности «Онкопатруль»
	В течение года
	С.Н.Серова

	16
	Популяризация ЗОЖ. Организация и проведение еженедельных зарядок «Заряжайся на здоровье!» (для разной возрастной категории населения)
	В течение года
	С.Н.Серова

	17
	Организация помощи волонтеров в медицинских организациях различного профиля
	В течение года
	С.Н.Серова

	18
	Организация профориентации школьников в медицину через медицинское добровольчество
	В течение года
	С.Н.Серова

	19
	Организация волонтеров для работы по профилактике заболеваний и популяризации здорового образа жизни
	В течение года
	С.Н.Серова

	20
	Цикл профилактических и просветительских мероприятий в рамках направления  «ПРОФИЛАКТИКА»
Проведение региональных акций, приуроченных к памятным датам ВОЗ:
4 февраля        Всемирный День борьбы против рака
1 марта             Всемирный день иммунитета
24 марта           Всемирный день борьбы против туберкулеза
22–30 апреля   (последняя неделя апреля)   Европейская неделя иммунизации
29 мая               Всемирный День здорового пищеварения
30 мая               Всемирный день борьбы против астмы и аллергии
31 мая               Всемирный день без табака
26 июня           Международный День борьбы с наркоманией
1- 7 августа     Всемирная неделя поощрения и поддержки грудного 
вскармливания
11 сентября       Всероссийский День трезвости и борьбы с алкоголизмом
10 октября        Всемирный день психического здоровья
10 октября (второй четверг октября)     Всемирный день зрения
20 октября        Всемирный день борьбы с остеопорозом
29 октября        Всемирный день борьбы с инсультом
14 ноября          Всемирный день борьбы с диабетом
21 ноября (третий четверг ноября)   Международный день отказа от курения
18 ноября          Всемирный день борьбы против хронической обструктивной болезни легких
11 декабря       Всемирный день борьбы с бронхиальной астмой
	
	В течение года
	С.Н.Серова

	21
	Региональная конференция по организации добровольческой деятельности в сфере здравоохранения, профилактики заболеваний и популяризации здорового образа жизни
	октябрь
	С.Н.Серова

	22
	Участие в международном форуме «Волонтеры – медики»
	ноябрь
	С.Н.Серова

	23
	Вовлечение пожилых людей в медицинское добровольчество
	В течение года
	С.Н.Серова

	24
	Создание и координация работы школьных отрядов волонтеров-медиков.  
Проведение профориентационной работы
	В течение года
	С.Н.Серова

	25
	Работа в рамках медико – социального проекта «Счастье быть рядом» по следующим направлениям:
1. Адресная помощь семьям с маломобильными детьми и детьми с ОВЗ
· проведение гигиенических манипуляций
·  уход
·  сопровождение при посещении ЛУ
·  организация прогулок
· досуговая деятельность
2. Работа в КГАУ социальной защиты «Елизовский психоневрологический интернат для детей «Ягодка» 
· Помощь в проведении гигиенических манипуляций
· Уход
· Кормление
· Сопровождение во время прогулок
· Досуговая деятельность
· Работа по популяризации ЗОЖ с привлечением к участию детей интерната
3. Работа в КГАСУ социальной защиты «Елизовский дом – интернат психоневрологического типа
· Сопровождение во время прогулок
· Досуговая деятельность
· Работа по популяризации ЗОЖ с привлечением к участию пациентов интерната
4. Донорство на личном примере
· Проведение серии профилактических работ по популяризации донорства
· Регулярная донация 
5. Работа в лечебных учреждениях в рамках направления «Больничные клоуны»


  
	В течение года
	С.Н.Серова

	26
	Разработка и проведение цикла профилактических работ в образовательных учреждениях края с учетом возрастных особенностей детей и подростков. 
	В течение года
по запросу
	С.Н.Серова

	27
	Трансляция своего опыта работы с целью популяризации медицинского волонтерства. 
	В течение года

	С.Н.Серова
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